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GET INTO GEAR...

Cela fait presque 100 ans que Sturmey Archer
est le leader dans |'innovation et la fabrication
des piéces détachées pour bicyclette. Les
manettes illustrées dans cette brochure sont la
preuve du savoir faire de nos jeunes

dessinateurs.

En utilisant les meilleures techniques de dessin,
nos ingénieurs ont développé des produits
novateurs, fiables et passionnants, pourle
commerce et le consommateur. Sturmey Archer
est|'inventeur du systéme indexé, les premieres
poignées tournantes ont été fabriquées par

Sturmey Archer.

1962 Environ

Cette brochure est destinée a vous aider pour une
meilleure utilisation des moyeux a vitesses et
vous montre, grace a ses schémas clairs,
comment changer les cables ou la position de la
manette. Chose simple pour certains, mais
souvent oubliée lorsque | 'on a les manettes mal
positionnées par rapport a la taille de la main ou la

forme du guidon.

Les piéces détachées Sturmey Archer sont
fabriquées pour des milliers de bicyclettes dans le
Monde et sont destinées a offrir une utilisation

confortable, avec style et sécurité.

1907 Environ

Les poignées tournantes font partie maintenant
de presque 50% de toutes les bicyclettes
vendues - une technique lancée par Sturmey
Archer, il y a plus de 25 ans et récemment
renouveler avec | 'arrivée des poignées
tournantes pour moyeux trois, cing et sept

vitesses.

Nous vous présentons maintenant le systéme
avec bouton poussoir. Cette nouvelle manette
‘Orion 'est magnifiquement dessinée et peut étre
posée sur n importe quel guidon. Utilisation trés

simple, efficace et aspect soigné.

1966 Environ

makes cycling easier



Puissance au bout des digits

Orion - HSJ 865
Manette trés moderne, simple a utiliser,
grace a un levier pour monter les vitesses,

et un bouton pour le retour.

Stanza - HSJ 835
Manette au doigt simple a
adapter sur toutes bicyclettes

montees avec moyeu 3 vitesses.

Nimbus - HSJ 823
Fabriquee pour les moyeux
rétropédalage, la manette au doigt

assure une selection des vitesses par

tous les temps.

’i ’ Manette Classique - HSJ 762 (22,2mm)
- HSJ 765 (23,8mm)

La manette la plus connue pour les moyeux trois vitesses. Une
action ‘déclic’. Montage au guidon, sans entretien, adaptable a

toutes marques de velo.

Poignée Tournante - HSJ 880
Avec cette manette, un simple tour de
poignée vous assure un changement de

vitesses net et rapide.

Les manettes Stanza, Nimbus et Orion sont montées avec
un systeme de fixation permettant d'étre monté a l'avant
ou l'arriére du guiden. Un engrenage précis permet a la
manette de s'adapter a toutes les mains.



Manettes modernes avec tous les
avantages de la gamme 3 vitesses

manettes

ite - HSJ 875
Sturmey Archer a été le premier fabriquant de

Poignée Touri
Manette Standard - HSJ 839

Cette manette ‘au doigt’ permet un poignée tournante, il y a 30 ans. Ce modele vous

changement de vitesses précis. Choisissez offre un changement de vitesses par tous les

la vitesse voulue et ainsi a chaque fois, le temps, méme sous la pluie ou par temps

chiffre vous signale en permanence la
vitesse sélectionnée. Orion - HSJ 866

humide.

Comme I'Orion pour 3 vitesses, cette manette
met en valeur votre bicyclette. Sélection des
vitesses simple grace a la manipulation du

bouton. Trés appréciée par les dames.

Une manette pour tous les guidons

Poignée Tournante - HSJ 874
La gomme sélectionnée pour la fabrication
de cette poignée lui offre un aspect
agreable et une simplicité
d'utilisation.

Manette Standard - HSJ 845
Cette manette ‘au doigt’ 7 vitesses est un

brevet Sturmey Archer.

Manette ‘Wishbone’- HSJ 855
Dessinée pour les guidons de ‘Roadster’,
cette manette peut étre actionnée par

les deux leviers.




*Sta nza 3 vitesses
-

Nimbus 3 vitesses

&Ma nette 5 vitesses

Montage et positionnement

Les manettes citées ci-dessous peuvent étre
posees a 'avant ou a larriére du guidon.

1. Utiliser une clé a tube pour dter le collier de
la manette.
2. Placer le collier sur le guidon, dans la

une clé a tube (max. 5SNm). Une fois
positionnée, la manette peut pivoter sur six
position a 10° d'intervalle.

3. Insérer une piece de monnaie pour Gter le
capuchon plastique. Enlever grace a un
tournevis la vis centrale.

4. Pivoter la manette dans la position
recherchée en s'assurant gue celle-ci est
bien fixée. Visser entre 0.6/1.0 Nm torgue.

5. Fermer le capuchon plastigue en appuyant
trés fort.

Montage du cable

= — position recherchée. Fixer y la manette avec

1. Sélectionner la premiére vitesse.
2. Exposer le céble intérieur et insérer le cable
/ dans I'encoche de la manette.

4 3. Actionner le levier afin que |a téte se bloque.
/ Bloquer la gaine dans son logement .
Attacher le cable au cadre.

3 vitesses: visser la chainette & l'intérieur du

5
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moyeu et connecter le cable a la chainette

par l'intermediaire de I'ancrage.

5 vitesses: fixer I'ancrage au levier de pivot et

le cable au moyeu en vissant le connecteur a

la chainette.

7. Pour le réglage des vitesses se
reporter a nos brochures d'entretien.

Montage de la manette

Ouvrir le collier et placer la manette & environ
Scm sur le guidon. Fixer la en serrant la vis.

Montage du cable

1. Tirer a fond le levier en position n® 1 et
insérer le cable dans I'encoche de la
manette (2) afin que la téte se bloque dans la
rainure de la plague interne (3). Puis monter
la ferrule (6) dans son logement. En
maintenant la tension du cable, mettre le
levier en position 3. La manette est préte a
étre connectée au moyeu.

2. Veérifier que le collier soit solidement fixe au
cadre a environ 125cm de 'axe du moyeu.

3. Passerle cable (1) par le collier (2) et
pousser la gaine dans ce passage.

4. Visser legérement I'ancrage au cable en
s'assurant que le cable est correctement
insére.

[/ 5. Avec la manette en 3 vitesses, connecter

= I'ancrage a la chainette.
6. Tendre le cdble et visser I'écrou sur

o l'ancrage.

_@:ﬂ 7. Régler les vitesses comme préconiser dans
nos brochures d'entretien.



’ 3 vitesses Orion
’ 5 vitesses Orion

Montage et positionnement

Les manettes mentionnées ci-dessous peuvent
étre montées a I'avant ou & l'arriére du guidon.
Procéder de la maniére suivante:

1.

Utiliser une clé a tube pour enlever le callier
de la manette

. Positionner le collier sur le guidon afin que la

manette soit située dans la position désirée.
Monter la manette au collier en utilisant |a
clé a tube (Max. Torque 5Nm) Dés que la
manette est fixée, elle peut étre positionnée
de 6 fagons différentes par intervalles de 10°
afin de s'adapter a la demande.

. Devisser les 2 vis (1) du capuchon (2),

enlever la plague indiquant les vitesses (3)
pour accéder a la vis de positionnement.
Devisser légérement cet écrou, mais ne
I'enlever pas, tourner la manette dans la
position recherchée en s'assurant que le
levier est correctement positionné. Revisser
la vis (4), remettre la plague de vitesse (3), le
capuchon (2) et les vis (1).

. Mettre la téte du cable dans la manette.

Positionner |a téte dans |'encoche de la
plague.

. Tirer le céble afin que la téte soit bien fixée

dans I'encoche.

Pousser le bouton pour positionner la gaine
dans la manette. Si la gaine ne se place pas
correctement, vérifier que la vis du capuchon
soit suffisamment vissée.

. Attacher le cable au cadre.
. 3vitesses: visser la chainette dans le moyeu

et connecter le cable a la chainette grace a
l'ancrage.

5 vitesses: fixer I'ancrage au levier de pivot
et le cable au moyeu en vissant le
connecteur a la chainette.

Regler les vitesses comme préconisé dans
notre brochure d'entretien.

Poignée tournante 3 vitesses

Montage de la poignée

1. Glisser la manette (1) sur le guidon puis
la rondelle (2) et la poignée (3). Avant
de fixer la poignee tournante sur le
guidon, assurez vous que la poignée
soit bien enclenchée sur le guidon.
Pousser la manette vers la poignée et
tourner dans la position demandée.
Visser jusqu'a 2Nm maxi.

Montage du cable

. Pour remplacer le cable, dévisser la vis de la

manette et separer la poignee, du corps en
tirant fortement.

. Mettre le cable (1) dans la poignée (2) et

positionner la téte dans I'encoche (3). Mettre
le cable dans le corps (4) et pousser la
poignee sur le corps en alignant la position 3
avec la marque sur le corps.

. Mettre le cable dans la gaine et fixer au

cadre.

. Attacher I'ancrage avec la manette en

position 3 et connecter par la chainette.

. Régler les vitesses.

F Manette 7 Vitesses Standard
R Manette 7 Vitesses ‘Wishbone’

Montage et positionnement

Mettre la manette en lére vitesse sur le c6té
droit du guidon et visser entre 3 et 5 Nm.

La position de la manette peut-étre adaptée
aux besoins de |'utilisateur. En dtant le
capuchon plastique (1) au centre de la
manette, devisser la vis a téte cruciforme.
Placer la manette en position demandée,
revisser, et remplacer le capuchon
plastique. La manette peut étre placée a
I'avant ou a I'arriére du guidon.

. Sélectionner la lére vitesse.
. Exposer le cable
. Enlever le capuchon plastique (2). Dévisser

la vis a téte cruciforme (3) et enlever la
plague plastique. Engager la téte du céble (1)
dans 'encoche située dans la poulie et
mettre la gaine dans son logement (6)
Remonter la plague (4), revisser (3) et
replacer le capuchon (1).

. Fixer le cable sur le cadre avec des colliers.

Ne pas serrer trop fort afin de laisser la
gaine libre. Eviter au maximum les courbures
du cable de moins de 100mm de rayon.
Monter le pivot au céble en le vissant.



5. Inserer la butée dans |'encoche, en
verifiant que le cable sorte correctement.
Maintenir en position. Poser la poignee et
faire pivoter afin d'étre positionnee sur la
butée. Fixer la poignée, vous devez
entendre un ‘clic’.

6. Insérer I'embout (1) en s'assurant que la
ferrule est bloquée. Visser I'embout et
insérer la vis (3). Visser correctement le
tout.

Poignée Tournante 5 Vitesses

Poignée Tournante 7 Vitesses

Montage de la manette

o 1. Faire glisser la manette sur le guidaon, puis 7. Reconnecter le moyeu.
— les 2 rondelles et la poignée. Avant de
— ,’ﬂ ) 7= \yisser la manette au guidon, vérifier que la
f—0 ;}M poignée soit suffisamment enfoncée.
— N Pousser la manette contre la poignée, la

faire tourner et régler dans la position
désirée. Visser au maximum 2Nm.

. Enlever la butée (1) et la petite vis {2)
. Enlever I'embout

. Retirer la poignée tournante et 2 K _
deconnecter I'écrou situé au bout du cable. ; 7=
. Glisser la butée sur le cable i 1 3

N

“cables et chainettes

Cables
Cables 3 vitesses o=c_ A
‘ Longueur de la gaing
Longueur du cable
=l R @_ﬁ HSJ 101 Cable pour manette standard - 530mm x 1520mm

—cJmm =BT HSJ102  Cable pour manette standard - 1420mm x 1570mm
O={ma -:-% HSJ 884  Cable Nimbus - 1420mm x 1570mm

O— mm -:I—@Q‘:D HSJ 882  Cable pour poignée tournante - 1420mm x 1570mm
e[ ‘:hw HSJ 883  Cable Orion - 1420mm x 1570mm
ERfr—T3  HSL759  Ancrage



Cables 3 et 5 vitesses

HSJ 886 Cable complet - 1420mm

HSJ 887  Cable Orion complet - 1420mm

Cable 5 vitesses

=0

HSJ 873  Cable pour poignée tournante - 1500mm

Cables 7 vitesses

HSJ 847 Cable complet - 1450mm

HSJ 872 Céable pour poignée tournante - 1500mm

HSK 695 Céable de frein avant - 900mm (BFC)

HSK 698 Cable de frein arriére avec embouts - 1570mm (ABC)
HSK 713 Cable de frein arriére avec embouts - 1570mm (ST, AT3, AT5, AT7, SAB, SBR}
HSK 711 Céble de frein avant avec embouts - 940mm (SBF, VT)

HSK 714 Cable de frein arriére - 1600mm (ABC, ST, AT3, AT5, AT7, SAB, SBR)
HSK 712 Cable de frein avant - 900mm (SBF, VT)

.nln';.{.";‘lulguuu
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H{ o H HSK715  Vis de serrage

Levier de frein

PKL 205 Levier de frein Delrin - 22,2mm @

Chainettes TAILLE REELLE

Ref. No. Designation

< N I C O)  HsA1s AW (146 el

I @ |l [m HSA 126 AW (163mm Axel, AWC (152Zmm Axel, (SAB, ABC, AT3 (avant 6.89)

<III] @ 1111 (e @) HSA 316 AWC (163mm Axe)

O —— ((C_0)  HSA Sprinter 5

& HSLT11

(aine protectrice de chainette



colliers et poulies

Colliers - Tube supérieur et diagonal

TAILLE REELLE
HSJ 513 HSJ 512 HSJ 514 HSJ 515
22,2mm @ 254mm 0 28,6mm 0 Ferrule de pivot
Colliers - Bases arriéres Al L EREELLE
HSJ 607 HSJ 553 HSJ 548 HSJ 753 HSJ 775 HSJ 515
12,7mm @ 15,9mm @ 17.9mm 0 19,imm @ 15,9mm @ Ferrule de pivot
Poulies - Tube supérieur et diagonal e —
HSJ 520 HSJ 521

25,4mm 0 28,6mm 0



colliers pour bras de freinage

Colliers pour bras de freinage avant Al REELLE
HSL 702 HSL 703 HSL 770
17,5mm @ 22,2mm @ 55mm
Colliers pour bras de freinage arriere i
TAILLE REELLE
_)]m
)
HCB 101 HCB 103 HSL 761 HSL 767 HSL 768
15,9mm 0 254mm @ 19,1mm @ 15,5mm @ 159mm 0
pignons
14-16 17 - 21 22

Ref. No. Designation

H3L 714 14 Dents
HSL 715 15 Dents
HSL 716 16 Dents
HSLT17 17 Dents
HSL718 18 Dents
HSL 719 19 Dents
HSL720 20 Dents
HSL 747 21 Dents
HSLT722 22 Dents




,-;k\; bras d’ancrage et selecteur de vitesses

Bras d'ancrage

HSJ 844 - pour moyeu 7 vitesses HSJ 842 - pour moyeu 3 et 5 vitesses

Sélecteur de vitesses

HSA 488 - pour moyeu 5 vitesses HSJ 848 - Poulie et cable
HSJ 850 - Capot de reglage

HSJ 864 - Poignée Gauche HSJ 863 - Poignée Droite
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Sturmey-Archer (Europa) B.V., Keienbergweg 79, 1101 GE AMSTERDAM, THE
NETHERLANDS
Telefoon: 020-60 90 221. Telefax: 020-60 90 211

Cyclobel sprl. Chemin de Dadelane, 18, B - 1380 Lasne
Fax: 32 - 2 - 633.55.72

Pous France, Rue Niepce, ZAC Les Garennes, 78130 Les Mureaux, FRANCE
Tel: 00-33-(1) 30220101 Fax: 00-33-(1) 30220239

Les muyauy et les pidces Sturmey-Archer ont €16 créés pour un usage normal. ils n'ont pas €& prévus pour des tandems, de l'acrabatie ou du off-road et leur emplol & e tels usages s'opére aux risques o penls da I‘achateur I:IPpu 1902, la politique col

REPRESENTE DANS LE MONDE ENTIER

par Sturmey-Archer est la développsment et améfiorstion. En conséquence, nous nous réservans le droit o fe changer, d'amender ou de cesser toute spécification contenue dans la presente publication sans avertissament
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